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中型車以上通行
ご遠慮ください
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LODGEぴこ

e

戸隠高原ホテル

a
八十二森のまなびや

公明院

ガールスカウトセンター

アウトドア車椅子
トレッキングロード

神告げ
温泉

チビッ子忍者村

坂

地図アイコン

急坂車椅子対応トイレ

駐車場

バス停

段差・階段

展望スポット

注意＋コメント

トイレ

悪路オストメイト対応

車椅子用駐車場

C

B

A

D

一般車椅子通行可（舗装路バリアフリー歩道）

アウトドア用車椅子 or JINRIKIで通行可

アウトドア用車椅子＋ガイドの同行で通行可（遊歩道）

アウトドア用車椅子やJINRIKなどレンタル用品の貸し出しは戸隠観
光情報センターで行っています。トイレ等のバリアフリー情報はマップ
でご確認ください。このほかにもアウトドア用車椅子で楽しめるトレッ
キングコースがたくさんあります。戸隠観光情報センターまでご相談
ください。

モデルコース M O D E L  C O U R S E

MAP T O G A K U S H I  U N I V E R S A L  T O U R I S M  M A P

戸隠神社中社参拝と名物戸隠そばコース

M O D E L  C O U R S E C

（一般車椅子利用／所要 約1時間30分）

戸隠神社中社参拝

戸隠観光情報センター（車椅子駐車場・トイレあり）

戸隠中社重要伝統的建造物群保存地区見学

名物戸隠そばの昼食（対応店舗 P5～6参照）

伝統工芸根曲り竹細工のお買い物など

戸隠観光情報センター

戸隠森林植物園と奥社参道杉並木コース

M O D E L  C O U R S E B

（アウトドア用車椅子or JINRIKI利用／所要 約2時間30分）

戸隠森林植物園駐車場（車椅子駐車場・トイレあり）

　　　　　　↓

森のまなびや（館内バリアフリー・車椅子トイレあり）

　　　　　　↓

園内散策（みどりが池～バリアフリー木道）

　　　　　　↓

戸隠神社奥社参道

　　　　　　↓

随神門、奥社参道杉並木

　　　　　　↓

戸隠森林植物園駐車場
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火之御子社

戸隠神社 宝光社

狭い

15㎝段差

社殿正面までは長い石段・
左側にう回路（砂利道）あり

戸隠宝光社

戸隠神社

車椅子で歩く戸隠

1km0m 500m
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1

戸隠神社 中社

足神さん

至 戸隠神社
　 奥社

至 戸隠スキー場

戸隠営業所

中社大門

戸隠中社

至 火之御子社

至 神告げ温泉
　 チビッ子忍者村

至 小鳥ヶ池
戸隠スキー場
中社ゲレンデ

●津村信雄文学碑
宣澄社
●

至 宝光社

神
道

宿坊極意
徳善院蕎麦極意

三本杉

4ゆたか家

戸隠そば山口屋

そば処仁王門屋

●さざれ滝 社殿正面までは石段
左側にう回路（舗装路）あり

観光客
車の通行多い

道幅狭い

2

3

本殿前は
砂利

戸隠観光情報センター
ユニバーサル
ツーリズムデスク

C

戸隠キャンプ場から戸隠牧場散策コース

M O D E L  C O U R S E A

（アウトドア用車椅子or JINRIKI利用／所要 約3時間）

戸隠キャンプ場ウェルカムハウスまたは戸隠牧場入口駐車場

　　　　　　↓

戸隠キャンプ場でのんびりランチ＆ティータイム

　　　　　　↓

戸隠牧場散策（アウトドア車椅子トレッキング）

牧場内トレッキングコース1周約2km（アウトドア車椅子利用）
雄大な北信五岳を望む景色が楽しめます。

宝光社エリア詳細MAP

中社エリア詳細MAP

詳細は裏面

詳細は裏面


