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※気象庁HP／気象庁データ（2022年）参考

厚めのセーターや
トレーナー、薄手の
コートが◎
初旬は降雪もある
ため滑りにくい靴が
おすすめです。

長袖のシャツや
カーディガンが必要
です。GWは晴れる
とかなり暑くなり
ます。

半袖や長袖のシャ
ツが必要です。
薄手のカーディガ
ン等があると便利
です。

半袖で十分です。日差しよけ
の帽子が必要。
７月、８月は猛暑日になること
もあり、最高気温が35度を
超える日もあります。

半袖や長袖のシャ
ツが必要です。
カーディガン等があ
ると便利です。

セーターやカーディ
ガン、ジャケットなど
で重ね着した方が
いいです。

厚手のジャケットや
コートが必要です。
また、マフラーや手
袋が必要な日もあ
ります。

ダウンジャケットや
厚手のコート、マフ
ラーや手袋が必要
です。
中旬から積雪する
場合、滑りにくい靴
をおすすめします。

ダウンジャケットや厚手のコートが必要。
マフラーや手袋で防寒対策を。
歩道が凍結する場合があるので、滑りにくい
靴がおすすめ。

4月中旬まで雪が
残ります。コートに
加え、パーカーやフ
リースなどで調整
を。マフラーや手袋
も必要。

日中はカーディガンやウィンドブ
レーカー等羽織るものを用意して
下さい。
朝晩は、軽めのアウターが必要
です。

日中は半袖で過ごせます。
朝晩は、肌寒いのでカーディガンやウィンドブレー
カー等も必要です。

軽めのアウターに
フリースやトレー
ナーで調節を。
下旬は気温が下
がるため、マフラー
も必要。

降雪が始まります。 
厚手のコートの他、
マフラーや手袋も
用意を。

ダウンジャケット、ニット帽や手袋などでとにかく暖かく。
滑りにくいスノーブーツで積雪に注意。
ウインタースポーツをするときは、汗冷え対策インナー（ウール・
アクリル等）が良いです。
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