
户隐是海拔1000m以上的山岳游览景点地。特别是「镜池」周围与夏季不
同，积雪可达2m以上，连车辆都不可进入。必须有滑雪登山装备。

※户隐没有购买滑雪服的地方。
※雪鞋・长靴等可在户隐观光信息中心租赁。

冬季拜访户隐的各位游客
～为了安全享受户隐之旅～

① 服装・装备

前往此照片处（随神门）时，从「户隐中社」大巴站徒步往返距离为6km
（往返所需时间为3小时）。用私家车前往时在奥社入口的停车场驻车后徒
步往返距离为2km（往返所需时间为1个半小时），只有徒步进入的方法。
从随神门往里会有雪崩等危险情况发生，故4月中旬为止禁止入内。
奥社・九头龙社关闭殿门。御朱印等可在中社办理收集。

户隐没有便利店。请准备便餐前来。
中社区域的「确井商店」可购买面包点心及方便面（星期三・星期日休息）
【ATM自动取款机】
宝光社区域有两处(邮政储蓄，信用金库)，为安全起见，请提前准备好现金。

冬季户隐的温度基本在零度以下。特别是奥社周围覆盖着耸立的树木，太阳落山后气温会骤降。天
黑之前请结束活动。

② 奥社参道杉树林 ※冬季到随神门为止

③没有便利店

④下午3点以后请尽量不要进行活动

餐饮店从春季到秋季为止，营业形式均不同，冬季不营业及缩短营业的店面也比较多。很多荞麦面
店营业时间截止到下午2点。晚餐想吃荞麦面的客人请提前预约。

⑤关于餐饮店

户隐是国立公园指定区域。为了与野生生物保持适当是距离，请将垃圾自己携带回去。

⑥禁止投喂野生动物・垃圾请携带回去

利用公交车前往奥社参道杉树林，请利用长野站前的公交车乘车前往。户隐有出租车营业所，仅一
辆，故利用出租车时请必须提前预约车。

⑦关于利用大巴・出租车

【警察】 1 1 0    【急救】 1 1 9    【Japan Visitor Hotline】 050-3816-2787
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