
飯縄山

霊仙寺山
怪無山

戸隠山

五地蔵山

瑪瑙山

1km

大座法師池大座法師池

鏡 池鏡 池

長野カントリークラブ長野カントリークラブ

戸隠神社 中社戸隠神社 中社

戸隠スキー場戸隠スキー場

戸隠牧場

戸隠キャンプ場

戸隠そば博物館
とんくるりん

地附山公園

長野射撃場長野射撃場

七曲り七曲り

ループ橋ループ橋

バードライン
バードライン

芋井郵便局

戸隠神社 宝光社戸隠神社 宝光社

戸隠観光情報センター

戸隠高原ホテル ログサウナ

戸隠民俗館

鏡池どんぐりハウス

戸隠森林植物園

大望峠展望苑大望峠展望苑

大昌寺大昌寺

荒倉キャンプ場荒倉キャンプ場

長野市 戸隠支所長野市 戸隠支所

戸隠郵便局戸隠郵便局

鬼女紅葉の岩屋鬼女紅葉の岩屋

戸隠神社 奥社戸隠神社 奥社
戸隠神社 九頭龍社戸隠神社 九頭龍社

信濃町 至

鬼無里 至

nagano forest village
飯綱高原オトナリハウス

戸隠地質化石博物館

善光寺

長野県長野高

一の鳥居苑地一の鳥居苑地 陶工房 楽 RAKU

飯縄山 南登山道

アソビーバナガノパーク
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住所 電話番号 スタンプラリー期間中の定休日 施設の営業時間

※BBQ 施設　10:00 ～ 16:00

鏡池どんぐりハウス
長野市戸隠 2039-10
026-254-3719
水曜日（ 9 月は水・木曜日）
9:00 ～ 16:30（L.O.16:00）

※最終入館受付 16 :30

戸 隠 民 俗 館
長野市戸隠 3688-12
026-254-2395
水曜日
9:00 ～ 17 :00

戸 隠 森 林 植 物 園
長野市戸隠 3510-35
026-254-2200（森のまなびや）
080-5141-9924（ボランティアの会）
期間中無休
9:30〜16:30（森のまなびや）

nagano forest village
長野市大字上ケ屋 2471- 608
026-239-3272
期間中無休
9 : 00 〜17 : 00（受付時間 ）

戸隠キャンプ場・戸隠牧場
長野市戸隠 3694
026-254-3581
期間中無休
9:00 ～17: 00
※ウェルカムハウス（キャンプ受付・牧場受付・総合案内）

D

※受付は 19:30 まで

アソビーバナガノパーク
長野市上ケ屋 2471-79
026-239-2522
不定休
9 : 00 ～ 20 : 00

飯綱高原オトナリハウス
（飯綱高原観光協会）

長野市上ケ屋 2471
026-239-3185 
期間中無休
9 : 00 〜16:00

陶 工 芸  楽  R A K U
長野市大字上ケ屋 2471-2510
080-8001-9090
月曜日・火曜日
10 : 00 ～ 18 : 00

※体験受付時間　10:00 ～ 14:00

戸隠そば博物館とんくるりん
長野市戸隠 3018
026-254-3773
水曜日
10:00 ～ 16:00
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戸隠観光情報センター
長野市戸隠 3517
026-254-2888
期間中無休
9 :00 ～ 17: 00
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戸隠高原ホテル ログサウナ
長野市戸隠 3682-6
026-254-2525
期間中無休
9:00 〜 21 :00

戸隠地質化石博物館
長野市戸隠栃原 3400
026-252-2228
月曜日 祝日の翌平日
9:00 ～16:30

F

H

J

鏡池 ( 戸隠）

見頃：10 月中旬～下旬

大座法師池 ( 飯綱高原）

戸隠・飯綱高原は紅葉もおすすめ！戸隠・飯綱高原は紅葉もおすすめ！

見頃：10 月中旬 ～11月初旬
※鏡池は紅葉期は周辺道路が

一方通行規制となります

「観光特急戸隠線」が
スタートしました！

「観光特急戸隠線」が
スタートしました！

長野駅から飯綱高原・戸隠エリアへ
のアクセスは、「観光特急戸隠線」（ア
ルピコ交通）が便利です。※予約制

【運行】2025年４月１日～12 月１日（予定）

･･･「観光特急戸隠線」の乗降バス停


